
◎菱形の中に入れる龍体文字

オ　エ 　ウ 　イ 　ア　行

「ア行？イ行？ウ行？エ行？オ行？…」と聞
いていき、ひとつの文字を特定。

さらに、その印をつけた点の位置が、ホツマ
文字の頂点か底辺かを聞きます。

文字が、右向きか左向きかも聞きます。

フトマニの外側に配列している２文字の組み
合わせから選びます。
「やま？はら？きに？…」と聞いていきます。
使う文字のところで、セルフォに力が入ります。

どの「向き」に文字を描くのかも聞きます。

例）

例）

16 17

【基本】ツボは [点 ] で存在する場合と [面 ] で存在するがある

ツボが点で存在する場合 ～ホツマ文字～

ツボが面で存在する場合 ～龍体文字～

ツボが点なら
ホツマ文字を1つ描く

ツボが面なら
菱形の中に
龍体文字を2つ描く

セルフォを片手にもち、「ツボはある？」と聞きな
がら、もう片方の
人差指の先で、指先に近い方からなぞ
っていきます。
ツボの位置に当たると、セルフォは開きます。

そこに点をうって印をつけます。つぎに、同じライ
ン上を逆側からなぞってセルフォで調べていきま
す。ツボの箇所でセルフォは開きますが、最初に
つけた印の位置とまったく同じ箇所でセルフォが開
いた場合、ツボが点で存在するということです。

セルフォで「ツボはある？」と聞きながら、

人差指を使って面でなぞっていきます。
ツボの位置に当たると、セルフォは開きます。面

をとってなぞった場合、その開いたラインが、菱
形の左右の２点が存在する高さと考えてください。
セルフォが開いた、この線をきっかけに、左右上
下に４点を探し、４点を結んで菱形を作ります。

き
　
に

ライン上で左右の
点を探す

上下の点を探す

ツボの位置に当たると
セルフォが開く

例
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